
日 月 火 水 木 金 土
1

真鯛の野菜あんか
け
切り干し大根の炒
め煮
フルーツ(オレン
ジ)
お吸い物
ご飯

2 3 4 5 6 7 8

ハンバーグ
パンプキンサラダ
フルーツ(キウイ)
コーンポタージュ
ご飯

白身魚の蒲焼き
里芋のそぼろ煮
フルーツ(黄桃)
味噌汁
麦ご飯

チキンカレー
福神漬け
大根サラダ
抹茶ババロア
コンソメスープ

冬瓜の吉野煮
フルーツ(マン
ゴー)
味噌汁
三色そぼろ丼

唐揚げと卵焼き
寄席もの
フルーツ(メロン・
オレンジ)
赤だし汁
たけのこご飯

塩ラーメン
餃子
フルーツ(キウイ)

さわらの木の芽焼き
卵豆腐のくずあんか
け
フルーツ(オレンジ)
とろろ茶そば
十五穀米
ご飯

9 10 11 12 13 14 15

さばの煮付け
あさりと菜の花の
酢みそがけ
フルーツ(キウイ)
お吸い物
ご飯

焼きビーフン
フルーツ(杏仁豆
腐)
わかめスープ
中華飯

たらのポテト焼き
きんぴらごぼう
フルーツ(マン
ゴー)
お吸い物
ご飯

鶏肉のマスタード
焼き
冬瓜の土佐煮
フルーツ(バナナ)
お吸い物
ご飯

フライ盛り合わせ
肉じゃが
フルーツカクテル
味噌汁
ご飯

かき揚げうどん
さつま揚げと青菜
の煮物
桃のムース

豚肉のゆず醤油炒
め
ミモザサラダ
フルーツ(キウイ)
味噌汁
ご飯

16 17 18 19 20 21 22

菜の花のピーナッ
ツ和え
フルーツ(オレン
ジ)
お吸い物
春のたまご丼

さばの味噌煮
なすとピーマンの
炒め物
フルーツ(黄桃)
お吸い物
ご飯

ピザ風チキン
さつま芋のサラダ
フルーツ(洋梨)
わかめスープ
ピラフ

親子煮
ぜんまい煮
フルーツ(マン
ゴー)
味噌汁
ご飯

ビーフカレー
コールスローサラ
ダ
フルーツ(みかん)
コンソメスープ

きつねそば
ちくわの磯辺揚げ
フルーツ(キウイ)

ほっけのみりん焼
き
肉じゃが
フルーツ(オレン
ジ)
味噌汁
ご飯

23 24 25 26 27 28 29

牛丼
キャベツのサラダ
フルーツ(パイン)
味噌汁

肉団子の酢豚
春雨中華サラダ
フルーツ(マン
ゴー)
中華スープ
ご飯

鶏肉のタルタル焼
き
じゃが芋のバター
炒め
フルーツ(黄桃)
コンソメスープ
ご飯

高菜チャーハン
焼き餃子
フルーツミックス
中華スープ

さばの生姜煮
じゃこの炒め物
フルーツ(洋梨)
お吸い物
ご飯

ミートソーススパ
ゲッティ
ポテトサラダ
いちごのムース
コンソメスープ

白身魚の菜種焼き
若竹煮
フルーツ(パイン)
味噌汁
ご飯

30
ポークカレー
福神漬け
コールスローサラ
ダ
フルーツ(オレン
ジ)
コンソメスープ
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