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管理栄養士の鐘ヶ江です。 

今回の行事食について、ご紹介させて頂きます！ 

２月は節分と言うことで稲荷寿司や巻物を１本１本、心をこ

めて手作りしました。ご利用者さまからも「美味しい！」と言

葉を頂いております。 

３月はマグロ・サーモン・エビ等、海鮮をたくさん盛りつけた

バラちらし寿司をひな祭りの行事食として提供しました。女

性の利用者さまからは「昔を思い出して、うれしい気持ちに

なった」と喜ばれていたのが印象的でした。 

４月は桜の開花に合わせて、筍ご飯を花形にし、唐揚げ・

卵焼き・ぶりの照り焼き・生フルーツ等をお弁当箱に盛り付

け、お花見気分でお食事を召し上がって頂きました。当施

設は屋上から桜がきれいに見えるので、開花している時期

は多くの利用者さまは花見をされています。 

これからも皆様が喜ばれる食事が提供 

出来るよう頑張ります。 

行事レポート 

こころ三芳では〝インスタグラム〟を始めました。 

行事食やイベント内容を中心に更新しています。 

是非ともフォローをお願い致します！！ 
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