
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

鶏肉のタルタル焼
き
じゃが芋のバター
炒め
いちごムース
コンソメスープ
ご飯

豚肉の生姜焼き
厚揚げとふきの煮
物
フルーツ(みか
ん)
味噌汁
ご飯

ナポリタンスパ
ゲッティ
ブロッコリーのミ
モザ風サラダ
桃ムース
コンソメスープ

キーマカレー
福神漬け
ジャーマンポテト
フルーツ(マン
ゴー)
コンソメスープ

ワンプレート　オム
ライス
プリンアラモード風
コーンクリームスー
プ

焼き肉
チンゲン菜のナ
ムル
フルーツ(メロン)
中華スープ
ご飯

7 8 9 10 11 12 13

さわらの西京焼き
かまぼことしろな
の和え物
フルーツ(パイン)
お吸い物
ご飯

めばるの照り焼き
大学芋
フルーツ(黄桃)
味噌汁
ご飯

チキン南蛮
あさりとじゃが芋
の煮物
フルーツ(マン
ゴー)
すまし汁
ご飯

かれいの煮付け
切り干し大根の五
目煮
フルーツ(洋梨)
味噌汁
ご飯

若鶏の塩麴焼き
かぼちゃ煮
フルーツ(オレン
ジ)
すまし汁
ご飯

醤油ラーメン
ナムル風お浸し
フルーツ(パイン)

焼き餃子
ブロッコリーサラ
ダ
フルーツ(キウイ)
中華スープ
五目チャーハン

14 15 16 17 18 19 20

フライ2種盛り
かぶのくず煮
フルーツ(バナ
ナ)
味噌汁
ご飯

親子丼
レンコンと牛肉の
炒め物
フルーツミックス
すまし汁

青椒肉絲風
ブロッコリーのか
にあんかけ
フルーツ(マン
ゴー)
中華スープ
ご飯

ハヤシライス
ごぼうサラダ
フルーツカクテル
コンソメスープ

チキンカツ
マカロニのクリー
ム煮
フルーツ(りんご)
コンソメスープ
ご飯

冷やしたぬきうどん
かぼちゃ煮
フルーツ(バナナ)

牛肉のカレー炒め
かぶのコンソメ煮
フルーツ(キウイ)
味噌汁
ご飯

21 22 23 24 25 26 27
黒ムツのバター
醤油焼き
菜の花の錦糸和
え
フルーツ(メロン)
味噌汁
ご飯

シーフードカレー
福神漬け
マカロニサラダ
フルーツヨーグル
ト
コンソメスープ
麦ご飯

鶏肉のクリーム煮
花野菜サラダ
フルーツミックス
コンソメスープ
ご飯

麻婆豆腐
焼きビーフン
フルーツ(パイン)
わかめスープ
ご飯

さわらの和風ムニ
エル
ほうれん草のソ
テー
フルーツヨーグル
ト
オニオンスープ
ご飯

山菜そば
ちくわの磯辺揚げ
フルーツ(バナナ)
中華スープ

しいらの和風ムニ
エル
細菜のお浸し
フルーツ(パイン)
味噌汁
ご飯

28 29 30 31
ホタテのピラフ
洋風卵焼き
コールスローサラ
ダ
フルーツ(オレン
ジ)
コンソメスープ

牛丼
ちくわとふきの煮
物
フルーツ(マン
ゴー)
味噌汁

金目鯛の煮付け
炒り豆腐
フルーツ(黄桃)
味噌汁
ご飯

カニチャーハン
餃子
杏仁豆腐
中華スープ
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