
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ご飯
白身魚のマヨネー
ズ焼き
ぜんまい煮
フルーツ(オレン
ジ)
味噌汁

ご飯
鶏肉の竜田焼き
さつま芋の煮物
フルーツ(パイン)
お吸い物

穴子散らし寿司
とうふ揚げと夏野
菜の盛り合わせ
スイカゼリー
すまし汁

かき揚げそば
牛肉と牛蒡のしぐ
れ煮
苺ババロア

ご飯
あじの煮付け
豚肉と蓮根の甘辛
炒め
フルーツ(パイン)
味噌汁

6 7 8 9 10 11 12

ご飯
豚肉の生姜焼き
焼き茄子
フルーツ(キウイ)
味噌汁

ご飯
あじの照り焼き
豚肉と大根の炒め
物
フルーツ(黄桃)
味噌汁

ご飯
さわらのみりん焼
き
鶏肉と冬瓜の煮物
フルーツカクテル
味噌汁

ご飯
さばの生姜煮
じゃこの炒め物
抹茶ババロア
お吸い物

ご飯
たいめいけんハ
ンバーグ
じゃが芋のバター
炒め
フルーツ(洋梨)
コンソメスープ

スパゲティミート
ソース
コロッケ
フルーツ(キウイ)
コンソメスープ

デミグラスオムラ
イス
えびとキャベツの
サラダ
フルーツ(パイン)
コンソメソープ

13 14 15 16 17 18 19

ご飯
プルコギ
大根サラダ
フルーツ(バナ
ナ)
中華スープ

ご飯
八宝菜
カニ焼売
牛乳寒天
中華スープ

ご飯
白身魚の揚げ浸し
刻み昆布の炒り煮
フルーツキウイ)
味噌汁

炒飯
餃子の野菜あん
かけ
フルーツカクテル
わかめスープ

ご飯
かれいのおろし
煮
かぼちゃのいとこ
煮
フルーツ(マン
ゴー)
すまし汁

冷やしたぬきうど
ん
アサリとじゃが芋
の煮物
フルーツゼリー

ご飯
鮭の焼き浸し
畑菜の和え物
フルーツ(オレン
ジ)
味噌汁

20 21 22 23 24 25 26
シーフードカレー
ラッキョウ
カリフラワーサラ
ダ
フルーツ(キウイ)
たまごスープ

ご飯
ぶりの塩麴焼き
さつま芋と昆布の
煮物
フルーツ(パイン)
味噌汁

ご飯
豚肉とピーマンの
炒め物
茄子の含め煮
抹茶ゼリー
すまし汁

ご飯
鶏肉のカレー風味
焼き
ポテトサラダ
フルーツ(りんご)
コンソメスープ

ご飯
豚肉とニンニクの
炒め物
春雨サラダ
杏仁豆腐
中華スープ

枝豆ピラフ
鶏のから揚げ
青菜のナムル
フルーツ(マン
ゴー)
コンソメスープ

ごまだれ冷やし中
華
春巻き
チンゲン菜のしら
す炒め
フルーツ(オレン
ジ)

27 28 29 30 31

ご飯
白身魚のチーズ
焼き
夏野菜のトマト煮
フルーツ(メロン)
コンソメスープ

ご飯
揚げ魚の野菜あ
んかけ
ひじきの煮物
フルーツ(黄桃)
すまし汁

ハヤシライス
福神漬
マカロニサラダ
フルーツ(みか
ん)
コンソメスープ

ご飯
和風ハンバーグ
ベーコンとカリフ
ラワーの炒め物
フルーツ(洋梨)
コンソメスープ

ご飯
牛肉のゆず醤油
炒め
竹輪としろなの煮
物
杏仁フルーツ
味噌汁
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