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インスタグラム始めました！ 

節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」

という意味をこめて、悪いものを追い出す日。 

邪気祓いとして、「鬼は外、福はうち」と言いながら

豆まきをしたり、恵方巻を食べたりします。 

 

施設では海苔巻きをお昼ご飯に提供しました。皆さ

まが今年も元気で過ごせますように… 


