
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ご飯
酢豚風肉団子
カリフラワーサラダ
パイン缶
コンソメスープ

ご飯
ピザ風チキン
春雨サラダ
りんご缶
コンソメスープ

野菜カレー
福神漬け
キャベツサラダ
白桃缶
コンソメスープ

ご飯
牛肉のポン酢炒め
味噌ポテト
黄桃缶
お吸物

焼きうどん
小松菜とツナの炒め物

オレンジ
すまし汁
ヤクルト

炭火焼風豚丼
畑菜としめじのお浸し
バナナ
赤だし

7 8 9 10 11 12 13

ご飯
鶏肉の唐揚げ
しろなの信
黄桃缶
味噌汁

ご飯
チキンステーキ
マカロニサラダ
マンゴー缶
コンソメスープ

ご飯
鶏肉のバーベキュー炒め

畑菜ともやしの中華
和え
白桃缶
味噌汁

かつ丼
さつまいもと昆布の煮物

水まんじゅう梅あん
味噌汁

ご飯
ハンバーグトマトソース

梅ごぼうサラダ
ミカン缶
コンソメスープ

ひき肉となすのボロネーゼ

ポテトサラダ
ピーチフルーチェ
コンソメスープ

ご飯
鶏肉のバター醤油ソース

スパゲッティサラダ
オレンジ

14 15 16 17 18 19 20
梅しらすご飯
かにかま卵焼き和風あん

炒り鶏
マンゴー缶
味噌汁

ご飯
青椒肉絲
五目中華和え
白桃缶
わかめスープ

ご飯
ミックスフライ
ツナと花野菜サラダ
洋梨缶
味噌汁

ご飯
鶏肉の中華風漬け焼き

ひじきと蒸し鶏のサラダ

いちごムース
味噌汁

麦ご飯
豚肉とキャベツの葱塩炒め

れんこんの甘辛煮
フルーツミックス
すまし汁

とろろそば　付）温玉
オクラのしそ和え
りんご缶

ご飯
メバルの煮付け
さつま揚げと畑菜の
炒め物
バナナ
味噌汁

21 22 23 24 25 26 27

ご飯
豚肉の生姜焼き
いんげんのピーナッツ和え

パイン
味噌汁

★行事食★
しらすご丼
天ぷら2種
あじさいゼリー
すまし汁

鶏肉のガーリックバター醤油焼き

マカロニサラダ
白桃缶
コンソメスープ

ご飯
かれいの南部焼き
冬瓜のくず煮
フルーツミックス
味噌汁

シーフードサラダ
マカロニサラダ
マスカットゼリー
コンソメスープ

醤油ラーメン
点心盛り合わせ
メロンフルーチェ

オムライスデミソース
えびとキャベツのサラダ

フルーツヨーグルト
コンソメスープ

28 29 30

ご飯
豚肉と野菜の中華炒め

大根サラダ
マンゴー缶
中華スープ

ご飯
たらの煮付け
卵豆腐
洋梨缶
味噌汁

三色丼
野菜の炊き合わせ
バナナ
すまし汁
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