
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の開花予想も出はじめ、春を感じる季節となりました。 

日ごとに暖かさを感じられるようになり、外出時の足取りも軽くなった気がします。 

皆さまにおかれましては、お花見の計画などに思いをめぐらせていらっしゃることと、思い

ます。 

施設でも毎年、桜の開花時期には屋上に出て、桜の観賞をしたり、散歩に出かけて間近で桜

の花に触れたりして、一年に一度の桜を楽しんでいただいております。 

また、3 月の行事食はご利用者さまに人気の握り寿司でした。 

職員一同、ご利用者さまに喜んでいただけるよう、張り切って提供させて頂きました！ 
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○ ご褒美おやつ 

 「こころ三芳作品展」で投票数 1 位となりました「ほおじろユニット」へ副賞として、「ご褒美

おやつ」を提供させて頂きました。皆さま、おめでとう御座いました♪ 

 

○ 鍋パーティー 

 りんどうユニットでは、職員が企画した鍋パーティーを開催しました。大きな鍋を皆で囲んで

楽しいひと時となりました。 

 

○ 握り寿司 

 今年も「握り寿司」を提供させて頂いています。数あるネタの中からお好きなネタを選んで

頂きます。なかなか、生魚の提供はありませんので皆さん大変喜ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 理美容 

3月 22日（金）、4月 12日（金） 

 

○ 行事食（予定） 

4月 

お花見弁当を提供予定 

 

○ お誕生会 

4月１５日（月） 

 

 

 

 

入居者様と周りのスタッフ、 

各職種スタッフに支えられ 

笑顔で頑張っています。 

今後も入居者様の健康管理 

第一に努めて行きます。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

看護主任 の 高木 です！ 

出身地・・・長崎県 

趣 味・・・ねること 

血液型・・・Ａ型 


